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OBIJETIVO

Elaborar um relatorio analitico a partir dos dados da enquete da
Campanha “Trabalhadores e trabalhadoras protegidos salvam

: o~ : Cn 3
vidas” com recorte nas condicoes laborais e evidéncias de
sofrimento psiquico dos trabalhadores e trabalhadoras no 4
contexto da Covid-109.
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FUNDAMENTACAO
1.

2.

3.
4.

As experiéncias por todo mundo tém mostrado que um dos
grandes impactos da Covid-19 tem sido sobre 0s
trabalhadores da saude.

No Brasil esse panorama é ainda mais preocupante:

2.1 Dificuldade de o acesso a EPIs e equipamentos;

2.2 Auséncia de dados confiaveis sobre a capacitacao destes
trabalhadores:

2.3 Evidéncias de adoecimento psiquico.
Necessidade de denunciar as condigOes de trabalho. €
avaliar os efeitos da auséncia de suporte material na saude

mental dos trabalhadores e trabalhadoras da saude. Q-

trabalhadoresprotegidos.com.br



ESTRUTURA DO RELATORIO

1. Apresentacao da Campanha

2. Metodologia
3. Apresentacao e discussao dos resultados

4. Conclusoes e recomendacoes




1. APRESENTACAO DA CAMPANHA
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A CAMPANHA

A Internacional de Servicos Publicos (ISP) lancou mundialmente a

campanha “Trabalhadores e Trabalhadoras Protegidos Salvam
Vidas”

Objetivo

Avaliar os impactos da pandemia de Covid-19 nas condicoes de
trabalho e na saude de milhdes de trabalhadoras e trabalhadores
brasileiros que atuam direta e indiretamente no combate a
pandemia.
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2. METODOLOGIA
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METODOLOGIA

 Abordagem quantitativa descritiva de tipo survey e de corte
transversal. Questionario com perguntas fechadas, on-line;

* Participantes escolhidos por conveniéncia;

 Quatro blocos: Perfil da amostra, fornecimento de EPIs,
ocorréncias de sofrimento psiquico e uma pergunta aberta;

* A analise seguiu os procedimentos da estatistica descritiva para
analise de frequéncia e tabelas cruzadas;

* Regressao logistica binaria para testar a hipotese da influéncia “r
do fornecimento de EPIs na ocorréncia de sofrimento psiquico;
* A questao aberta foi tratadas por meio da analise de conteudo. J
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3. APRESENTACAO DOS RESULTADOS
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A coleta foi realizada entre os dias 31 de marco e 15
de junho de 2020 com 3.636 participantes
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PERFIL DOS PARTICIPANTES

PARTICIPACAO POR REGIAO DISTRIBUICAO POR LOCAIS DE TRABALHO

B Alta complexidade M Atencao basica  ® Outros

Centro-Oest



B TRABALHADORAS

Y ETRABALHADORES
g PROTEGIDOS
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Caracteristicas sociodemograficas Caracteristicas sociodemograficas
Sexo

Feminino
Masculino
Deseja nao informar

Jornada de trabalho diaria
Seis horas
Qito horas

12 horas
Trabalhador ou trabalhadora da saude? Mais de 12 horas

Sim
NETe

Faixa etaria (anos)
18 — 29
30-39
40 — 49
50-59
Mais de 60

Meio de transporte para ir ao trabalho
A pé
Carro proprio

Taxi e aplicativos
Transporte publico
Outro

Tipo de vinculo
Carteira assinada

Servidor publico
Terceirizado Local de trabalho

Residente Alta complexidade
Voluntario Atencao basica

Sem vinculo Outros

Nao respondeu
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Perfil etario

GRUPOS ETARIOS
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Ocupacdes / Areas de atuacio

Area Respostas A Area Respostas %

Enfermeiro/a 1.028 28,3% Area de recepcdo / acolhimento 32 0,9%

Técnico/a em enfermagem 434 11,9% Agua e saneamento 30 0,3%

Agente de endemias 363 10,0%

Sistema prisional 27 0,7%

Area de limpeza e conservacdo 25 0,7%

24

Assisténcia social 278 7,6%

Agente comunitario de saude 177 4,9% Em branco

Fisioterapeuta 14 0,4%
0,3%
0,2%
0,2%
0,2%

Outro Servicos essenciais 175 4,8%

Psicdlogo/a 174 4,8%

[EEY
N

Sanitarista

Fonoaudidlogo/a

Assistente social 156 4,3%

Auxiliar de enfermagem 122 3,4% Terapeuta ocupacional

Area administrativa 98 2,7% Fisco e/ou tributos

Outros Saude 96 2,6% Bidlogo/a 0,2%
Educacao 75 2,1% Energia 0,1%
Médico/a 69 1,9% Judiciario 0,1%

0,1%
0,1%
0,1%
0,0%
0,0%

Odontélogo/a 68 1 9% Funeraria ou cemitérios

Nutricionista 41 1,1%

Area de seguranca

Farmacéutico/a 37 1,0% Médico/a veterinario/a

33 0,9%

Asseio e conservacao

Seguranca publica

R P, N W w00 OO O OO

Profissional de educacao fisica
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Tipos de vinculo
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FORNECIMETNO DE EPIs

A QUANTIDADE DESTES EPIS FORNECIDA POR SEU LOCAL DE TRABALHO E SUFICIENTE
PARA TROCA E HIGIENIZACAO?
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FORNECIMENTO DE EPIS Participantes por semana
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' Alcool gel m Protetores faciais m Oculos de protecdo

B Outros

B Vestimentas
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TRABALHADORAS
E TRABALHADORES

. ;.
Perfil etario
TRABALHADOR DA SAUDE SERVICOS ESSENCIAIS

Luvas :
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faciais faciais
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EPIs fornecidos por ocupacoes/areas de atuacao

Agente de endemias
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Outra
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Nutricionista 56,1% 43,9% A
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EPIs fornecidos por faixa etaria
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EPIs fornecidos por locais de trabalho
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EPls fornecidos por jornada diaria de trabalho

59.5%

Sim 55.3% 56.6%

= 44.7% 43 AY 3
Nao ' 40.7% g '
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TREINAMENTO

Profissionais de servicos essenciais
nao foram treinados para lidar com
esta realilidade

Em branco: Z%A

Sim: 21%

Nao: 77%

Vocé passou por treinamento adequado para
o trabalho que esta desenvolvendo junto a
populacao?

Tampouco os profissionais de saude
foram treinados sobre os protocolos
de atendimento

Sim: 30.4%

Nao: 69.6%

Vocé passou por treinamento adequado para
atender pacientes com suspeita de Coro-
navirus? Cuidados Pessoais, Protocolo da

Anvisa, Etc?
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SOFRIMENTO PSIQUICO
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SOFRIMENTO PSIiQUICO

54,0%

45,0%

1.0% i

Sim Nao Em branco
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SAL

Sofrimento psiquico e carga horaria diaria

63,58% 36,42%
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Sofrimento psiquico por local de trabalho

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

59,2%

40,8%

Alta complexidade

53,8%

46,2%

Atencao basica
BESim ENao

52,4%

Qutros

47,6%
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HOSPEDAGEM NO LOCAL DE TRABALHO

Em branco: 2% Sim: 4%

94% das trabalhadoras e

trabalhadores informaram que

nao foi oferecida hospedagem

no local de trabalho a quem

nao poderia retornar para casa o
por conviver com pessoas do
grupo de risco. T N

Nao: 94%
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RELATOS DE SOFRIMENTO PSIiQUICO
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HIPOTESE: influéncia do fornecimento de EPIs na
diminuicao das ocorréncias de sofrimento psiquico
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TRABALHADORAS MULHERES

Distribuicao de mulheres trabalhadoras por local de
trabalho

1,1%

Qutro

27,5%
71,43%

9%

Atencao basica 28,8%

70,74%

1,2%

Alta complexidade 15,6%

83,19%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% {
N&o declarou mHomem = Mulher . |
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TRABALHADORAS MULHERES
EPls fornecidos por local de trabalho
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TRABALHADORAS MULHERES

Esta tendo algum sofrimento psiquico em funcao
desse momento no trabalho? J

Em branco: 1.5%

Nao:41.5%

Sim:57.1%
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COMENTARIOS SOBRE AS CONDICOES DE TRABALHO
Trabalhadoras Mulheres
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4. CONCLUSOES E RECOMENDACOES
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SINTESE DAS CONCLUSOES

1. Trabalhadorxs estao desprotegidos pela falta de EPIs basicos.

Quadro agravado na linha de frente (alta complexidade);
- Insuficiente, desorganizado e desequilibrado.

2. Desprotecao dos trabalhadores com mais de 60 anos (grupo
de risco);

3. Alta complexidade apresenta os maiores indices de carga
horaria diaria de 12 horas ou mais. Quanto mais trabalham,

mais desprotegidos estao;
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RESUMO DAS CONCLUSOES

4. Insuficiéncia de EPIs para todas as ocupacoes:
* 73% dos agentes de endemias,
* 65% dos dentistas,
* 86% dos agentes comunitarios de saude,
* 70% entre auxiliares e técnicos de enfermagem,
* 66% dos médicos e
* mais de 80% dos agentes de endemias.

- y e Nl wt a ~ [ 1/ Y : .
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SINTESE DAS CONCLUSOES

5. Falta de treinamento: Dois em cada trés trabalhadorxs nao
recebeu qualquer tipo de treinamento.

6. Mulheres: representam mais de 80% da forca de trabalho na
alta complexidade. As questoes abertas mostraram que
muitas, por serem chefes de familia e cuidadoras de

familiares idosos, temem a contaminagao de familiares, uma
vez que as empresas/organizacoes nao oferecem A .
hospedagem. Y

7. Todo esse contexto leva ao sofrimento psiquico (54%).
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URGENTE!

Acoes de curto prazo para regularizacao do fornecimento de EPIs, ;
gestao da carga horaria de trabalho e apoio psicolégico.

Acoes estruturais para melhoria das condicoes de trabalho, entre
elas, politicas de valorizacao e reconhecimento, de

representacao, de humanizacao e de gestao do trabalho. & 4
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